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Le lezloni sl sono svolte in modalltà diverse condizionate dalla sistemazione
della classe in sede centrale (dotata di palestra e campi s,portivi) o in
succursale.
Durante i turnl in succursale si sono utilizzate le ore di lezione anche per
camminate velocl su tragittl tracclatl in territorlo limitrofs alle sedi scolastiche;
tale attività ha lo scopo di migliorare e potenziare le prestazioni aerobiche e le
funzioni cardiocircolatorla e respiratorla e concorre alla prevenzlone delle
malattie metaboliche legate al sovrappeso ed all'obesità.
Nelle lezionl in palestra si sono svoltl eserclzl a corpo libero tnerenti alla
coordinazione e all'orientamento del corpo nello sBazio; inoltre esercizi
propedeutlci ai giochi sportivl di squadra. Le lezioni sono state utili ed efficaci
perché tutti gli studenti hanno partecipato con irnpegno e consapevolezza.

SCIENZE MOTORIE 2C§

Contenuti
lo svolgimento del programrna è stato finalizzato al rniglioramento e
potenzlamento delle prestazlonl aerobiche e delle funzionl cardioclrcolatorla e
respiratoria in ottica dl prevenzione delle malattie metaboliche legate al
sovrappeso ed atl'obeslta; inoltre, tramite esercizi a corpo libero inerenti alla
coordinazione si è voluta migliorare la capacità di ognuno di organizzare le
proprie azionl in base allo spazlo e al tempo. Altri esercizi a corpo libero hanno
riguardato l'equilibrio visto come capacità di mantenere o recuperare una
poslzione stabile del corpo.

Metodo
Durante i turni in succursale si sono utilizzate le ore di lezione per camrninate
velocl su tragltti tracclatl ln territorlo llmltrofo alle sedi scolastiche.
Nelle lezloni in palestra, dopo aver fornlto le giuste lnformazioni per la buona
rluscita del movimento, si sono svolti sempllci eserclzl a corpo libero inerenti
alla coordinazione e all?quilibrio oltre a esercizi propedeutici ai giochi sportivi
di squadra.

I{lsurazlone e valutazione
Sono state valutate, capacità relazionali, rispetto delle regole. miglior:amenti
motori in congruenza con i crlteri di dipaftimento.

EDUCÀZIOilE CIVICA: per gli argomenti trattati si fa riferimento allo
speciflco allegato ln cul sono inserite le UDA dellberate e le dlsclpline coinvolte.



Programma dl §cienze tdotorie

Consolìdamento schemi motori di base e potenziamento delle capacita
cond izionali e coordinative :

aggiustamento degll schemi corporei (percezione spazio-temporale,
consolldamento latera lità)
coordlnazione dl base (apprendimento, controllo, adattamento motorio)
equtlibrio posturale e dinamico,

Esercizi propedeutlcl al glochi sportivi di squadra.

Approfondimento e confronto sulle regole della pallavolo; area di gioco, calcolo
punteggi, princiBall infrazioni al regolarnento,

Miglioramento della funzione cardlo-respiratoria, della resistenza, della forza,
della velocità, della mobllfta articolare.

Camminate veloci, all'apetro, su pÉrcorsi esterni alla sede scolastica.

§alute e Benessér€.

Apparato cardloclrcolatorlo. Arterle vene capillari. Funzioni del sangue.
Il cuore" Piccola e grande circolazione.
Adattamentl indottl dall'attlvlta motorla, frequenza cardiaca.

Comportamento in palestra.

Oblettivi com porta mental i, relazlonal i, motlvazlonal I.
Consolidarnento del caraHere.
Svlluppo della socialità e del senso civico.
Rispetto delle regole.
Collaborazione ed assunzione di ruoli.
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