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Le lezioni si sono svolte in modalità dlverse condizionate dalla sistemazione
della classe in sede centrale (dotata di palestra e campi sportivi) o in
succunsale.
Durante i turnl in succursale si sono utillzzate le ore di lezione anche per
cammlnate velocì su tragltti tracclatl ln terrltorio llmitrofo alle sedi scolastiche;
tale attività ha lo scopo dl migliorare e potenziare le prestazioni aerobiche e le
funzioni cardloclrcolatoria e respiratoria e concorre alla prevenzione delle
malattie metaboliche legate al sovrappeso ed all'obesità.
Nelle lezioni in palestra si sono svolti eserclzl a corpo libero inerenti alla
coordinazione e all'orientamento del corpo nello sBazio; inoltre esercizi
propedeuticl ai glochi sportlvl di squadra. Le lezioni sono state utili ed efficaci
perché tutti gli studenti hanno parteclpato con impegno e consapevolezza.
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Contenutl
lo svolgimento del prograrnrna è stato finalizzato al miglioramento e
potenzlamento delle prestazlonl aeroblche e delle funzioni cardloclrcolatoria e
respiratoria in ottlca di prevenzione delle malattie metaboliche legate al
sovrappeso ed all'obeslta; inoltre, tramite esercizl a corpo libero inerenti alla
coordinazione si è voluta migliorare la capacità di ognuno di organizzare le
proprle azionl in base allo spazlo e al tempo. Altri esercizi a corpo libero hanno
riguardato l'equilibrio visto corfle capacità di mantenere o recuperare una
posizione stabile del corpo.

Itetodo
Dr.rrante i turnl in succursale si sono utilizzate le ore di leziane per carnminate
velocl su traglttl tracciati in territorlo limitrofo alle sedl scolastiche.
Nelle lezloni ln palestra, dopo aver fornito le giuste Informazlonl per la buona
rluscita del movlmento, si sono svolti sempllci esercizi a corpo llbero inerenti
alla coordinazione e all'equilibrio oltre a esercizi propedeutici ai giochi sportivi
di squadra.

lllsurazlone e valutazlone
Sono Etate valutate, capaci$ relazionali, rlspetto delte regole, miglioramenti
motori in congruenza con i criteri di dlpartimento.

EDUCAZIOI{E CIYICA: per gli argomenti trattatl sl fa rlferimento allo
speclfico allegato ln cul sono inserite le UDA deliberate e le discipline coinvolte.



Programma dl §clenze Motorie

Consolldamento scheml motorl di base e potenzlamento delle capacità
condlzionali e coordi native l
aggiustamento degll scheml corporel (percezione spazlo-temporale,
consolldamento lateralltà)
coordinazlone dl base (apprendimento, controllo, adattamento motorio)
equilibrio posturale e dlnamlco,

Esercizi propedeutici ai gtochi sportivi di squadra.

Approfondlmento e confronto sulle regole della pallavolo; area dl gioco, calcolo
punteggl, principali infrazioni al regolamento.

Miglloramento della funzlone cardlo-respiratoria, della resistenza, della forza,
della velocltà, della rnoblfi$ articolare,

Camminate velocl, all'apefro, su percorci esterni alla sede scolastlca.

§alute e Banesggre.

Dlfferenza tra consumo di alcool e di droghe; analisi sociopolitica del
fenomeno.

Differenza tra uomo e donna in riferlmento all'attlvita sportiva.

Adattamenti indottl dall'attivlta motoria, frequenza cardiaca.

Comportamento ln palestra.

Prova di esodo.

Oblettlvl compofta mentall, relazlonall, motlvazlona I l.
Consolidamento del carattere.
Svlluppo della socialltà e del senso civico.
Rispetto delle regole.
Collaborazlone ed assunzlone dl ruoll.

Il docente Prof. Maurizlo SiracoAnzlo 04 giugno 2023
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